Participace déti na rozhodovani,
ktera se jich tykaji,
ocima rodinnych terapeutu



Zalezi na
vyvojoveé fazi rodiny a veku ditete

e Dité se rodi do bio-psycho-socialniho organizmu
rodiny (socialni délohy), ktery obsahuje
— Biologicky danou vrozenou strukturu
— Psychologickou dynamiku (védomi a nevédomi rodiny)
— Socialni vzorce, které se z vétsi casti nevédome vytvareji,
modifikuji a predavaji spontanné z generace na generaci
e Vsechny tri vrstvy jsou koevolucné svazané, vyladuji se

na sebe (zmény v jedné mohou a nemusi vyvolavat zmény v
dalSich dvou)

* Pouze socialni vrstva je pristupna vyjednavani
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Dité se rodi zevnitr ven a nikoli naopak

e Separachni vyvojovy proces ditéte od matky a z
rodiny se déje také zevnitr ven a nikoli naopak

* Proudi-li zivotni sila rodu po smeéru casu (od
rodicu k détem), rod prospiva a sili

* Proudi-li proti sméru c¢asu (od déti k rodictiim),
rod stagnuje az vymira

e Kazdy rod hospodari s témito dvéma
protichGdnymi silami po svém



Jeden za vsechny a vsichni za jednoho

e Zakladni a dale nedélitelnou jednotkou rodiny je
triada matka-dite-otec

e Tito tri jsou spolu koevolucné svazani (kazdy z
nich muze spolecny vyvoj vsem ztézovat, nebo
usnadnovat tim, jak se sam meéni (vyviji)

* Spolecny pribeh ma vzdy tri rozdilné podoby,
jinak se odehrava v mysli matky, otce, nebo ditéte

* Kvyjednavani (socio) maji kazdy jiné biologickeé
(bio) a psychologické (psycho) predpoklady



Rodina jako socialni déloha

Nekteré zakonitosti vyvoje plodu v materské déloze se na
vysSSi vyvojové urovni opakuji ve vyvoji ditéete od 0 do 18 let
Dité spontanné osciluje mezi dvéma rodicovskymi mody —
materskym a otcovskym

Pro dité je snadnéjsi, kdyz jsou matka i otec nositeli
predevsim toho rodicovského modu, ktery je v souhlase s
biologickym pohlavim (rodina je bio-psycho-socialni
organizmus)

VSsechny podoby rodin jsou mozné, ne vsechny jsou stejné
uzitecné

Obtiznost nékterych sestav zpusobuje namahu, se kterou
se rodina vyrovnava za cenu somatickych, psychologickych
nebo socialnich ptriznakd.



ProC prave socialni déloha

* Analogie mezi biologickym a psycho-
socialnim vyvojem ditéte

— Prostor chranény pred predcasnymi naroky okoli

— Postupné plnéni vyvojovych ukoll
— Koordinace vyvoje individua a rustu délohy

— Proces separace (socialni porod) jako prekroceni
obzoru




Rodina jako socialni déloha-
-oscilace divky a chlapce

Obr.&.2: Vyvojova trajektorie deery
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Separacni cesta —socialni porod
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Cesta ven do kopce
synchronizace a koevoluce matky, otce a dite
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Dva interakcni a jazykové mody

FEMINNI: ATRAHOVANI «  MASKULINNI: IMPONOVANI
— Akceptuijici — Vyzadujici

— Podporuijici — Vymezujici

— Pasivni — Aktivni

— Vyckavajici — Vymahajici

— Vcitivy — Neuvcitivy

— Vytvari prostor — Omezuje prostor

— Pecuje o sit vztah( — Pecuje o hierarchii



Muzsky a zensky jazykovy modus v rodiné

e Ke zdravému plnéni vyvojovych ukollu je nutné,
aby byly v rodiné zastoupeny oba jazykové
(rodicovské) mody

 Jejich rozdil umoznuje dynamiku oscilaci mezi
obéma

e Jakmile se rozdil smazava, labilni rovhovaha meazi
nimi se porusi (v krajnim pripadé jedna polarita
chybi), dochazi ke stagnaci vyvoje na nékterych
nebo vSech urovnich (jednotlivce, paru, triady, ...,
celé rodiny, transgenerac¢né)



Lorenz Attractor

http:ffwww, student= . viug .. edus ~ag-ho/ chaos




Priklady symptomu, které mohou ukazovat
na stagnaci vyvoje
e Zakladniho trojuhelniku matka-dité-otec (nejcasté;i

symptomy nedokoncené separace v této nebo predchozi
generaci)

— poruchy prijmu potravy

— zavislosti (AL, drogy)

— poruchy GIT (bolesti Zaludku, drazdivy tracnik, Crohnova choroba, ...)

— gynekologické potize

— panické ataky

— deprese, agrese

— bolesti bfiska, hlavy, zad, kloubd,...

— kozni alergie, astma
— priznaky povazované za klimakterické a dalsi



Puavodni rodina Klarky
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Odchod otce-ohrozeni ditéte
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Nove partnerstvi matky
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Nov{ *
partner

stéhovani a porod

présis
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Konec partnerstvi zasahuje celou vztahovou sit
rodiny
dotyka se vsech generaci

Nova
partnerka

Konflikt loajality

. [
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Starosti nevlastnich sourozencu, macechy a ot¢ima,
problémy stridavé péce, zamlceni rodice nebo
sourozenci

Pluvodni rodina

Nova rodina matky Nova rodina otce
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Definice vrozenych a ziskanych vztahu

* Vznikaji seznamenim, prijetim (zvenci
k sobé)

*  Mohou byt jen psycho-socialni

* Nejsou samoziejmé

* Je moziné je (ne)zvolit a (ne)ziskat

e Lze je kdykoli ztratit

e Lze je vypéstovat z niceho

* Pokud se o né nepecuje, zanikaji

e Hlubinné mohou spojit jen dva
jedince a to jesté v zavislosti na volbé
obou

*  Mohou byt jednostranné
e Jsou osudové labilni
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Vliv statni politiky

e Stat by meél chranit zdravé hranice rodiny.

e Vstupovat do rodinnych procesu jen nouzové
(nahradni rodinna péce)

e Vytvaret prostredi, ve kterém se snadnéji
uplatnuji systémové sily, kterée vedou k
obnoveé integrity rodiny jako bio-psycho-
socialniho organizmu, kde ma kazdy své misto
podobneé jako v téle ma kazdy organ své misto



Moznosti pozitivnich intervenci statu

Podpora vyzkumu vlivu psychosocialnich aspektt na
zdravi a nemoc a popularizace vysledku

Podpora vzdélavani v psychosomatické mediciné a
rodinné terapii

Podpora rodinného poradenstvi

Branit technokratickym, socialné inzenyrskym,
biomedicinskym, ideologickym ¢i politickym zasahiim
do vztahoveé site rodiny bez ohledu na bio-psycho-
socialni kontext
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